培训心得体会
在为期五天的学习中，我的视野得到了开拓，知识得到了提升，心灵得到了升华。培训老师的才华让我极为震撼，他们个个饱读诗书，具备极高的学术造诣和人文修养，正所谓“腹有诗书气自华”。通过此次培训，我也真正懂得了“读万卷书，行万里路”的真正内涵，在得到了一次心灵的洗礼之后，我也对教师行业以及辅导员工作进行了深刻的反思。
在开班仪式上，王爱民书记讲到“四力四沉苦练内功”，让我感触很深。学习力：沉淀学识，争当坚定信仰的先行者，努力做到学而思进，学而之行，知行合一；思维力：沉静思考，争当创新发展的排头兵，“思而某事，思而谋实”；凝聚力：沉着发力，争当攻坚克难的领头雁；引领力：沉毅担当，争当永挑重担的一盏灯，“引而自谨，引而蓬勃，引而后已”。
“方寸校园守初心，立德树人担使命”，作为辅导员，师德修养要时刻在路上。百年大计，教育为本；教育大计，教师为本；教师大计，师德为本。师德是基础，是一切教育政策实施的根本。加强师德师风建设，是办新时代人民满意教育的需要，是学校发展需要，是教师自身发展需要。努力把“四有好老师”的要求深深刻入心中，来指引自己平常的行为，并影响学生。
在听王毅书记党课，“强化政治机关意识，带头做到三个表率”，他指出，作为一名党员，一定要积极响应总书记的号召，坚决贯彻落实习近平总书记重要指示精神，不折不扣落实上级各项决策部署，自觉做好“三个表率”，即坚定理想信念，在政治上做忠诚的表率；树牢红线意识，做守纪律和讲规矩的表率；增强担当意识，做学校好老师的表率。此次党课，进一步提升了党员干部的政治站位，统一了全员思想认识，激发了全员心向党的学习热情，为全校改革发展奠定了坚实的政治基础。
作为一名高校辅导员，要尽到教书育人、立德树人的责任，并把这种责任体现到平凡、普通、细微的教学管理之中。一个好老师，要尊重、理解和宽容学生，平等对待每一个学生，尊重学生个性，理解学生情感，让所有学生健康成长，成为社会需要的有用之才。每一个学生管理工作者要努力成为学生的人生导师和健康成长的知心朋友，用爱连接辅导员的育人梦和学生的成才梦，用青春为中国梦的实现贡献力量。 
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